
Devenez un héros 

pour la vie 
 
 
 
 

 
Dans une courte formation de 30 minutes, vous saurez comment 
intervenir lors de situations d'urgence. Vous apprendrez à intervenir 
auprès  d’une victime d'obstruction des voies respiratoires ou d'un arrêt 
cardiorespiratoire. Vous saurez également comment utiliser un 
défibrillateur externe automatisé (DEA).  
 
Suite à votre formation, le formateur vous fera parvenir une carte de 
compétence vous certifiant Héros en trente. 

 
Votre municipalité aura un DEA disponible et accessible en tout temps. Le 
programme vise à renforcer la chaîne de survie dans les collectivités 
partout au Canada et à augmenter le taux de survie à un arrêt 
cardiorespiratoire. 
 

La formation se tiendra le 14 janvier 2017 pour les municipalités 
de Saint-Moïse et Saint-Noël 

 
*L’heure de la formation sera déterminée en fonction du nombre de participants. 

 
La formation est gratuite ! 

Nous vous encourageons donc à y participer en grand nombre !  
Qui sait, vous pourriez sauver une vie !!  

 
Inscrivez-vous à votre bureau municipal au 418 776-2936 

 

 

http://www.fmcoeur.qc.ca/site/c.kpIQKVOxFoG/b.3669779/k.BC38/Accueil.htm

